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Interregprojektet 
Social integrering av personer med psykiska 

problem 
syftar till att förbättra vägen till ett meningsfullt arbets- 

och fritidsliv för personer med psykiska problem. 
 
 

Projektperiod: 2009 – 2011 
 
 
 

                                             
 



Projektets mål 
Genom detta projekt vill vi bidra till att utveckla 
erbjudanden/tilltak inom sektorerna arbete, fritid och övrig 
social gemenskap, samt medverka till att bryta utanförskapet 
från samhället för personer med psykiska problem. 
 

1. Utveckla, prova och utvärdera tjänster och insatser som 
kan bidra till ökad integrering av människor med 
psykiska problem och därmed förbättra den sociala och 
hälsomässiga situationen för denna del av befolkningen. 
 

2. Stärka kunskapen om hur olika insatser för integration 
verkar var för sig och tillsammans gentemot vald 
målgrupp. 
 

3. Öka kompetensen hos tjänsteutövare och brukare om 
hur tjänstesystemet fungerar i förhållande till integrering. 
 

4. Utveckla brukarorganisationer och brukarinflytande, 
speciellt bland ungdomar.   

 
Målgrupp och mottagare av resultatet 
Projektet riktar sig primärt till människor med psykiska 
problem, de som står utanför arbetslivet samt aktivitetslivet.  
Resultatet av projektet kommer att gynna, förutom den primära 
målgruppen, politiker, tjänstemän samt andra yrkesverksamma 
inom social omsorgssektor inom Nordens Gröna Bälte. 
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